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 Onze blikken ontmoeten elkaar. Het zal nu niet lang meer duren, dat weten we allebei.  
Ik kijk naar je en denk ineens ‘misschien heb jij dit al meer doorvoeld en geaccepteerd dan ik?’ 
Ik wil iets doen, ik wil je helpen, ik wil het je zo comfortabel mogelijk maken. Er moeten dingen 
geregeld. Ik moet sterk zijn. Toch? 

 Ik leg je hand in mijn hand en vouw mijn andere hand eroverheen. Het mag. In je blik  
lees ik dat je me vraagt te vertragen en nabij te zijn zonder iets te willen. Zonder vragen en  
al die woorden. Alles wat we nodig hebben is er al. Ik zucht. Je laat me voelen in mijn hart.  
Durf ik dat? 

	 Alle	 buitenkant	 verschuift	 naar	 de	 achtergrond.	 Verleden,	 onze	 rollen,	 verlangens,	 
verliezen,	verwachtingen,	overtuigingen.	Ze	vallen	één	voor	één	van	ons	af.	Tot	we	in	al	onze	
kwetsbaarheid	 bij	 elkaar	 zitten.	 Ik	wil	 hier	 blijven,	 je	 zo	 dichtbij	weten,	 de	 taal	 van	 je	 hart	 
horen en je de mijne laten zien. Het is alsof we opnieuw ontdekken: elkaar, de liefde en het le-
ven.	Er	is	hier	geen	tijd.	Er	is	alleen	een	samen.	Met	de	dood	op	de	drempel	wordt	het	leven	in	
mij aangeraakt. Ik zie jou en ik ontmoet mezelf.
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Je raakt me
Je laat me zijn
Je	geeft	je	leven	woorden
En ik ben erbij
Je ziet me
En kijkt me aan
Hoe kan ik je helpen?
Waar kom je vandaan?

Je vertelt me
Over je pijn
Je deelt met mij je dromen en je zijn 
Je zegt me
wie je lief is
en wat is geweest
We	luisteren	naar	de	stilte
de	stilte	om	ons	heen

Ik laat je los, ik laat je gaan
Jij gaat weg, ik blijf staan
Ik houd je vast, jij raakt me aan

Ik	fluister	je	naam
En	ik	fluister	je	naam

Je	geeft	me
Je leert me er zijn
We zeggen, nu niet veel meer
en houden het klein
Je leert me spreken
vanuit mijn hart
We nemen afscheid zonder woorden 
Welterusten, slaap zacht

Ik laat je los, ik laat je gaan
Jij gaat weg, ik blijf staan
Ik houd je vast, jij raakt me aan
Ik	fluister	je	naam
En	ik	fluister	je	naam

Je bent klaar om te gaan
En	ik	fluister	je	naam...

En ik fluister je naam
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 Je hebt je ogen gesloten,	ik	weet	dat	je	klaar	bent	om	te	gaan.	Wat	hoor	je	nog?	Voel	je	mijn	
aanraking? Ik blijf bij je, zoveel mogelijk en ik ga met je mee, zover mogelijk. Dan is ‘ie daar, de 
dag dat je deze ruimte verlaat. En ik achterblijf. 

	 De	 serene	 sfeer	 maakt	 plaats	 voor	 een	 oorverdovende	 stilte.	 Het	 is	 gebeurd.	 Je	 bent	
overleden.	Dus	toch.	Het	is	haast	onwerkelijk.	Van	het	ene	op	het	andere	moment	ben	je	van	
dichterbij	 dan	 ooit	 naar	mijlenver	weg.	Maar.	Als	 ik	mijn	 ogen	 sluit	 zie	 ik	 je	 blik	 en	 hoor	 ik	
je	adem.	Voel	 ik	hoe	jouw	vingers	even	knepen	in	mijn	hand	toen	ik	 je	naam	zacht	noemde.	 
Ik ruik de geur van jouw pas gewassen haren en zie de verhalen die je met me deelde over jouw 
leven	als	een	film	voorbijkomen.	

	 Ik	weet	 nu	hoe	dat	 is,	 dat	 iemand	voortleeft	 in	 je	 hart.	Onder	 je	 huid	verblijft.	Waar	 ik	 
ook ben, ik hoef mijn ogen maar te sluiten en je bent er. Ik weet nu hoe dat is. Iets wat  
gevoeld is, kan nooit meer niet gevoeld worden. En ik mag terug. Terug het leven in dat jij in mij 
hebt aangeraakt.



In samenwerking met:

Dit lied gaat over ontmoeten en afscheid nemen. Over geraakt 
worden en je laten raken. Oog in oog met de (naderende) dood. 
Oog in oog met het leven. 

Wat leert iemand van wie we afscheid nemen ons over de zin van 
het leven? Wat raakt ons in het contact en hoe deel je dat met 
de	ander?	Durf	je	te	delen?	Mag	je	dichtbij?	En	wil	je	dat?	Dit	lied	
probeert woorden te vinden voor een ervaring die verder gaat dan 
woorden. Een woordeloos verstaan. Een oefening in nabijheid. 

Met	 het	 lied	 ‘En	 ik	 fluister	 je	 naam’	 delen	we	 onze	 ervaringen	
over ontmoeten en afscheid nemen. Zoveel mensen, zoveel ver- 
halen, zoveel verschillende ervaringen en manieren. Iedereen 
neemt afscheid. Ooit.

En ik fluister je naam

https://binnenwijzer.nl
https://carend.nl

