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Zaken Regelen  Door praktische zaken in jouw laatste levensfase op tijd te 
regelen kun je ervoor zorgen dat de dingen gaan zoals jij 
wilt. Het kan je ook rust geven.  Je kunt het alleen regelen, 
maar je kunt het ook samen met je partner, kinderen of 
vrienden regelen. Heb je hulp nodig? Bespreek dit dan  
met een zorgverlener. 

Wanneer?
Vaak wil je de praktische dingen regelen voordat je komt te overlijden. Het is 
belangrijk dingen te regelen op het moment dat dit voor jou goed voelt, maar 
stel het niet te lang uit. Anders heb je misschien niet genoeg energie meer.


