Congres
Leven toevoegen
aan de dagen

Digitaal programmaboekje



Voorwoord

Zo'n veertig jaar geleden was er in Nederland nog nauwelijks aandacht voor
palliatieve zorg, maar dit is de laatste decennia snel aan het veranderen.
Sinds de oprichting van het eerste hospice in 1986, de ontwikkeling van vele
richtlijnen, het oprichten van de regionale netwerken en de palliatieve teams
in de ziekenhuizen is er veel veranderd. We zijn de pioniersfase voorbij, maar
we zijn er nog lang niet. Nog altijd heeft palliatieve zorg geen vaste basis

in de opleidingen tot arts of verpleegkundige en nog altijd wordt palliatieve
zorg niet standaard aangeboden aan patiénten die dat wel nodig hebben.
Carend maakt zich met velen anderen druk om deze veranderingen verder
te stimuleren. Carend bestaat op 16 maart precies 2,5 jaar, we zijn trots dat
we in die tijd wekelijkse webinars, een groot congres en een basiscursus
hebben weten te realiseren.

Wij vertrouwen erop dat de congresdag zal slagen. Niet alleen door

de topsprekers, door een mooi workshopprogramma, maar bovenal door
u/jou. Neem de ruimte om te netwerken, om elkaar te leren kennen, want juist
door de verbinding en samenwerking zal de palliatieve zorg de plaats krijgen
die het al heel lang verdient: midden in de spotlights van onze maatschappij

en binnen het medische veld.

In dit programmaboekje vind je praktische informatie.
(@ Mochten er vragen zijn, dan kun je mailen naar congres@carend.nl

: INVENTING FOR LIFE

Wij wensen u een heel fijn congres toe!

Namens het hele team van Carend,
Sander de Hosson en Sabine Netters onze sponsoren


mailto:congres@carend.nl

Programma overzicht

9.15 uur Opening

9.30 uur Palliatieve Zorg in het verpleeghuis & Teun Toebes
10.15uur Palliatieve sedatie Sabine Netters
11.30 uur Communicatie bij vergevorderde kanker Liesbeth van Vliet, Eric Geijteman

12.25uur Bedsidesingers

Workshop Ronde 1: 13.30 uur - 14.30 uur

1 Euthanasie Joyce de Bruin

2 Mantelzorg Dian Paasman, Maaike Haan
3 Rouw prof. Manu Keirse

4  Postmortale zorg Max de Waal

Workshop Ronde 2: 14.45 uur - 15.45 uur

1 Interculturele Palliatieve zorg Mustafa Bulut
2 Zorgin de stervensfase Sander de Hosson
3 Medicatie in de stervensfase Eric Geijteman
4  Ethiek Menno de Bree
16.00 uur  Plenaire afsluitende lezing: Palliatieve zorg Jannie Oskam en
vanuit het patiénten perspectief Claudia van Deudekom

16.45 uur  Verjaardagsborrel van Carend



Dagprogramma
“Leven toevoegen aan de Dagen”

8.30 uur 2 Inloop met koffie. Het programma begint in de Beatrixzaal in het Beatrixgebouw

9.15uur  Opening

Interview met Mirjam Willemsen. Zij speelt de hoofdrol in de documentaire
“Dying to live” die toevallig vanavond wordt uitgezonden.

9.30uur Palliatieve zorg in het verpleeghuis

Teun Toebes

Dit jaar zal verpleegkundige Teun Toebes het Congres van
Carend openen met een lezing over “Verpleegthuis”. Toebes
is een 22-jarige zorgvernieuwer die op missie is om de wereld
van mensen met dementie te verbeteren. De afgelopen jaren
woonde hij in een verpleeghuis, over zijn ervaringen schreef
hij de bestseller Verpleegthuis. Wij zijn ontzettend blij dat

hij tijdens het congres over al deze ervaringen en ideeén zal
vertellen tijdens de openingslezing.

Auteur
Teun Toebes

10.15uur Palliatieve sedatie

Sabine Netters

In deze plenaire lezing gaat internist-oncoloog Sabine Netters
uitgebreid in op de indicaties, uitvoering én de recente grote
herziening van de richtlijn van deze belangrijke behandeling

in de laatste levensfase. Lees hier meer.
Internist-oncoloog,
consulent palliatieve zorg
en docent Sabine Netters

11.00uur O Pauze


https://www.carend.nl/artikel/teun-toebes-verpleegthuis
https://www.carend.nl/artikel/carend-congres-plenaire-lezing-palliatieve-sedatie
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11.30uur Communicatie bij vergevorderde kanker

Liesbeth van Vliet en Eric Geijteman

Artsen kunnen in de arts-patiéntcommunicatie - met

de beste bedoelingen en dus volkomen onbedoeld -

dingen zeggen die bij pati€énten net verkeerd aankomen.
Onderzoeker en psycholoog Liesbeth van Vliet en internist-
oncoloog Eric Geijteman nemen ons mee in het belang van
juiste communicatie bij patiénten met vergevorderde kanker.
Lees hier meer over deze plenaire lezing.

12.25uur dd Bedside Singers

12.45uur Y9 Lunch en netwerken

Workshop Ronde 1

1 Euthanasie

Joyce de Bruin

Het aantal euthanasieverzoeken in Nederland neemt

toe. Toch heeft niet iedere zorgverlener hier regelmatig
mee te maken. Hoe gaat u om met zo'n indringend
verzoek? Wat komt er allemaal bij kijken? Wanneer mag
een euthanasieverzoek wel en wanneer niet ingewilligd
worden? In deze workshop gaat arts Joyce de Bruin,
werkzaam bij het Expertisecentrum Euthanasie uitgebreid
in op de dilemma'’s die rond euthanasie kunnen spelen.

2 Mantelzorg

Dian Paasman en Maaike Haan

Dian Paasman en Maaike Haan zijn onderzoekers naar
mantelzorg. De druk op mantelzorgers is groot en zal

in het komend decennium door allerlei maatschappelijke
veranderingen nog verder toenemen. In deze workshop
nemen Dian Paasman en Maaike Haan het publiek mee

in de wijze waarop we mantelzorgers kunnen ondersteunen.

»

Gezondheidspsycholoog
Liesbeth van Vliet

13.30 uur - 14.30 uur

Arts Expertisecentrum
Euthanasie Joyce de Bruin
(foto: Expertisecentrum
Euthanasie)

Onderzoeker
Maaike Haan


https://www.carend.nl/artikel/communicatie-bij-vergevorderde-kanker
https://www.carend.nl/artikel/carend-congres-workshop-euthanasie-door-joyce-de-bruin
https://carend.nl/artikel/carend-congres-workshop-over-mantelzorg
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Rouw

prof. Manu Keirse

Zonder twijfel is Manu Keirse de meest inspirerende spreker
over het onderwerp rouwverwerking van de laatste jaren.

In deze workshop vertelt hij zijn publiek hoe zij hun patiénten
of cliénten en hun naasten beter kunnen ondersteunen
tijdens de rouw. “Sterven is verhuizen van de buitenwereld
naar de harten van de mensen die van je houden”.

Postmortale Zorg

14.30 uur

Max de Waal

Het overlijden markeert de overgang van

de zorg door formele en informele zorgverleners naar

de uitvaartverzorging. Tijdens deze workshop leren
zorgverleners over de zorg voor de overledene: van de laatste
zorg tot de opbaring. Wat gebeurt er met de pacemaker?
Waarom zullen uitvaartondernemers soms buikpuncties
verrichten? Meer over deze bijzondere bijdrage lees je hier.

O Pauze

Workshop Ronde 2

Interculturele palliatieve zorg

Mustafa Bulut

Mustafa Bulut is geestelijk verzorger en werkzaam in het
Elisabeth TweeSteden Ziekenhuis in Tilburg. In zijn workshop
tijdens het congres van Carend vertelt hij op heel pakkende
en informatieve wijze hoe mensen met een islamitische
achtergrond omgaan met een niet te genezen ziekte. Lees
meer over deze workshop hier (met ook nog een mooie
column van de spreker).

»

Hoogleraar rouw
Manu Keirse

14.45 uur - 15.45 uur

Geestelijk verzorger
Mustafa Bulut

(eigen foto)


https://www.carend.nl/artikel/carend-congres-workshop-postmortale-zorg
https://www.carend.nl/artikel/carend-congres-interculturele-zorg-van-mustafa-bulut
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2 Zorg in de stervensfase

Sander de Hosson

De stervensfase verloopt vaak in eenzelfde patroon. Dit
noemen we de “Final Common Pathway”. Longarts Sander
de Hosson, auteur van het boek Slotcouplet, zal tijdens
deze workshop, aan de hand van vele verhalen, vertellen
over de symptomen die bij sterven horen. Aan sommige
symptomen hoef je niets te doen, andere verdienen wel een
interventie. Hoe kunnen we door medische interventies,
maar ook door informele zorg bijdragen aan behoud van
kwaliteit van leven?

Longarts
Sander de Hosson

3 Medicatie in de stervensfase

Eric Geijteman

De gemiddelde Nederlander krijgt op zijn sterfbed nog

zes verschillende medicijnen, waarvan een aanzienlijk deel
helemaal niet nodig is. Eric Geijteman, internist-oncoloog,
vertelt in deze workshop waarom en hoe we medicijnen
eerder kunnen stoppen, zodat bijwerkingen minder optreden
en de kwaliteit van sterven verbeterd kan worden.

Internist-oncoloog
Eric Geijteman

(eigen foto)

4 Ethiek

Menno de Bree

Filosoof, auteur en veelgevraagd spreker Menno de Bree
weet op vaak ontnuchterende, ontroerende en soms
ironische wijze zijn publiek een spiegel voor te houden.
In deze workshop zal hij ingaan op dilemma’s rond het
levenseinde en de eigen visie op de dood.

Filosoof
Menno de Bree

15.45uur O Pauze


https://www.carend.nl/artikel/carend-congres-workshop-zorg-de-stervensfase
https://www.carend.nl/artikel/carend-congres-eric-geijteman-met-medicatie-de-palliatieve-fase
https://carend.nl/artikel/carend-congres-filosoof-menno-de-bree
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16.00 uur
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Plenaire afsluitende lezing:
Palliatieve zorg vanuit het patiénten perspectief

16.45 uur

Jannie Oskam en Claudia van Deudekom

Jannie Oskam en Claudia van Deudekom hebben beiden de palliatieve
zorg van dichtbij gezien. Zij zullen door dag presentator Annejan Toonstra
geinterviewd worden over hun ervaringen binnen deze zorg.

Verjaardagsborrel van Carend

Carend bestaat deze week op de kop af 2,5 jaar! Aan het eind van deze intensieve
dag toasten we, voor wie dat wil, gezamenlijk op dit succes en kijken we samen
vooruit naar de toekomst. Tijdens deze dag zullen ook de Bedside Singers optreden!
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Praktische congresinformatie

(O De deuren van het Beatrixtheater
gaan om 08:30 uur open.

© Jaarbeursplein,
3521 AL Utrecht

® Bij binnenkomst kunt u zich melden bij
de registratiebalie waar de naambadge,
op alfabetische volgorde wordt uitgereikt.

Vervolgens kunt u uw jas ophangen

in de garderobe en een kopje koffie of thee
drinken voordat het programma begint.

% Wil je gedurende het programma je telefoon
op stil/uit zetten? Alvast dank daarvoor!

Routebeschrijving naar de Jaarbeurs

U kunt op verschillende manieren de Jaarbeurs
bezoeken. De makkelijkste en meest duurzame
optie is om met het OV of de fiets te komen.

De trein, bus en tram stoppen vlakbij Jaarbeurs.
Het is ook mogelijk om bij Jaarbeurs te parkeren
op één van de nabijgelegen parkeerplaatsen

in Utrecht.

Jaarbeurs is perfect bereikbaar met het
openbaar vervoer. De locaties liggen pal
naast station Utrecht Centraal en er stoppen
doorlopend bussen en trams bij

halte Jaarbeursplein.
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Naar Jaarbeurs Utrecht met de trein

»
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Naar Jaarbeurs Utrecht met de bus

Komt u met de trein? Dan volgt u vanaf station
Utrecht Centraal de borden “Jaarbeursplein”.
Binnen enkele minuten staat u in het
Beatrixgebouw en als u de weg oversteekt komt
u uit bij het Event & Exhibition Centre.

Naar Jaarbeurs Utrecht met de tram

Komt u met de bus? Dan neemt u een bus
die stopt bij de bushalte CS Jaarbeurszijde.
Vanaf station Utrecht Centraal volgt

u de borden “Jaarbeursplein”. Met een
paar minuten staat u in het Beatrixgebouw
en als u de weg oversteekt bereikt u het
Event & Exhibition Centre.

Komt u met de tram? Dan neemt u een tram
die stopt bij de tramhalte CS Jaarbeursplein.
Vanaf deze halte is het slechts een paar
minuten lopen naar het Beatrixgebouw.

Als u de weg oversteekt komt u uit bij het
Event & Exhibition Centre.

Naar Jaarbeurs Utrecht met de auto

Check voor uw vertrek de actuele reistijden-
en informatie of plan u reis via 9292.

Het plenaire openingsprogramma vindt

plaats in het Beatrix Theater. P1 is daarvoor
de dichtstbijzijnde parkeerplaats. Zie hiervoor
de plattegrond.

Indien u op P2, P4 of P6 parkeert, zal u een
stukje verder moeten lopen.

We adviseren u om onderstaand navigatieadres
van het betreffende parkeerterrein aan

te houden of vanaf de Ring Utrecht de blauwe
ANWRB-borden met daarop de aanduiding

Voertuigen boven 2.70 meter

“Jaarbeurs” te volgen. Van de onderstaande
parkeerplekken van Jaarbeurs kunt
u de routebeschrijving gebruiken:

P1: Graadt van Roggenweg, Utrecht
(Google Maps)

P2: Truus van Lierlaan, Utrecht (Google Maps)

P4: Truus van Lierlaan, Utrecht (Google Maps)
@® Max. hoogte 180 cm

P6: Expoplein, Utrecht (Google Maps)

Invalidenparkeerplaatsen

Voor elk voertuig hoger gemeten dan 2.70 meter
is het alleen mogelijk om te parkeren op P2.
Hiervoor is een vast tarief van €80,- per dag.

10

Op P4 zijn invalidenparkeerplaatsen aanwezig.
Op vertoon van een invalidenparkeerkaart
kun je hier parkeren, mits de pashouder

van de invalidenparkeerkaart aanwezig

is. Het is niet mogelijk om vooraf
invalidenparkeerplaatsen te reserveren.

Voor parkeren gelden reguliere tarieven.


https://9292.nl/
https://www.jaarbeurs.nl/sites/default/files/2022-12/Plattegrond_Jaarbeursgebied ring volledige details rode balk_ 2022_metp1_V3.pdf
https://www.google.com/maps/dir/Graadt+van+Roggenweg,+Utrecht/@52.0871565,5.1002191,17.54z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c66f64164b206f:0xe2e23ca46031cd61!2m2!1d5.1007639!2d52.087618!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Truus+van+Lierlaan,+Utrecht/@52.0813358,5.1020898,17.75z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c66f61f01ee105:0xcd3c79a7933f56c0!2m2!1d5.1023293!2d52.0817722!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Truus+van+Lierlaan,+Utrecht/@52.0813358,5.1020898,17.75z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c66f61f01ee105:0xcd3c79a7933f56c0!2m2!1d5.1023293!2d52.0817722!3e0
https://www.google.com/maps/dir/Expoplein,+Utrecht/@52.0831504,5.0994927,16.5z/data=!4m9!4m8!1m0!1m5!1m1!1s0x47c66f624651e04d:0x128edf22852e792f!2m2!1d5.0998127!2d52.0830145!3e0
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