Zorg in de
palliatieve fase

Wat te doen?
e Maak je gebit en tandvlees goed schoon.
o Niet of weinig roken of alcohol drinken.

Wondjes tandvlees e Maak de mond vochtig. -
il

Pijnklachten '

e Gebruik pijnstillers in tabletvorm

Droge lippen

(pillen, bijv. paracetamol of morfine)
e Gebruik pijnstillers speciaal voor de
mond, zoals een mondspoeling met
pijnstillers.

e Neem contact op met je (tand)arts

Droge mond

e Kauwgom kauwen of suikervrije
snoepjes eten, kan helpen voor
speekselvorming. Soms helpen
medicijnen.

¢ Maak je mond vochtig met water,

ijsblokjes, kunstspeeksel, mondgel
of mondspay

Waar kun je last van ' . %y &&
hebben? - Ontsteking v

e Droog gevoel in de mond of & ¢ Gebruik medicijnen zoals antibiotica,

lippen medicijnen tegen virussen of medicijnen
e Dorstgevoel tegen schimmels.
e Weinig of taai speeksel
e Verandering van smaak ﬁi
e Minder goed kunnen
proeven (smaakverlies)
e Pijnin de mond
« Wondijes of bloedend Wat kun je als naaste doen?
tandvlees In de laatste fase van het leven kan het
o Wit beslag op de tong fijn zijn als naaste om te helpen met de
e Slechte adem mondverzorging door bijvoorbeeld de
e Gaatjes in tanden en kiezen mond en lippen vochtig te houden met natte
gaasjes en het smeren van vaseline of créeme
voor de lippen.
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